MINDFUL LIVING

Das Leben andert sich. Dein Sofa bleibt.
Erstes Zuhause, erster Rickzugsort: ADA zeigt, warum
das Sofa oft der Anfang deiner Wohnbiografie ist

Der erste Abend in der neuen Wohnung hat oft etwas Provisorisches. Die Kartons sind
noch nicht ausgepackt, das WLAN funktioniert vielleicht noch nicht und das Geschirr
besteht aus zwei Tellern und einer Tasse. Doch irgendwo im Raum steht bereits ein Sofa.
Man lasst sich darauf fallen, blickt sich um und merkt: Genau hier beginnt das neue
Zuhause.

Viele Wohnbiografien starten mit genau diesem Moment. Das Sofa ist oft eines der ersten
Mobelstiicke, das wirklich ankommt - nicht nur im Raum, sondern im Alltag. Es wird zum
Ort fiir Gesprache bis spat in die Nacht, fiir spontane Besuche von Freunden oder fiir die
ersten ruhigen Stunden nach einem langen Tag.

Gerade in der ersten eigenen Wohnung zeigt sich, wie stark ein einzelnes Mdbelstiick die
Atmosphidre eines Raumes priagen kann. Das Sofa wird zum Mittelpunkt - und zum
Anfang einer Einrichtung, die sich mit dem Leben weiterentwickelt.




Bewusster einrichten statt schnell
ersetzen

Fir viele junge Menschen ist die erste
eigene Einrichtung heute eine bewusste
Entscheidung. Statt kurzfristiger
Losungen ricken Qualitat, Langlebigkeit
und flexible Nutzung starker in den
Fokus. Mobel sollen nicht nur gut
aussehen, sondern sich an verandernde
Lebenssituationen anpassen kénnen -
etwa wenn aus dem WG-Zimmer die
erste gemeinsame Wohnung wird oder
ein Umzug in eine neue Stadt ansteht.

Besonders das Sofa muss dabei vieles
kbnnen. Es dient als Treffpunkt,
Riickzugsort und manchmal sogar als
Gastebett. Vor allem in kleineren
Wohnungen {bernimmt es mehrere
Funktionen gleichzeitig - ein
Moébelstlick, das sich dem Alltag anpasst
und mit dem Leben mitwachst.

Diese Wandelbarkeit wird zu einem wichtigen Thema moderner Wohnkultur. Modulare
Sofas, flexible Elemente und zeitlose Designs ermdéglichen es, Raume immer wieder neu zu
denken, ohne sich komplett neu einrichten zu missen. So entsteht ein Zuhause, das sich
entwickeln darf - genau wie die Menschen, die darin leben.

Teaser Teil 2

Das Leben bleibt selten statisch - und mit ihm verandert sich auch die Art, wie wir
wohnen. Zwischen Homeoffice, spontanen Gasteabenden und ruhigen Momenten fir
sich, wird das Sofa schnell zum vielseitigsten Ort der Wohnung. Im zweiten Teil der Serie
geht es darum, wie ein einziges Mdobelstlick heute unterschiedlichste Rollen im Alltag
Ubernimmt - und warum flexible Wohnlésungen langst mehr sind als nur ein Interior-
Trend.



Uber ADA Mindful Living

Vom einfachen Mdbelhersteller zum Entschleuniger des Alltags: Mit der Marke ADA
Mindful Living stehen die ADA Mobelwerke fir achtsames Wohnen und dsterreichische
Gemiitlichkeit. Das 1957 gegriindete Familienunternehmen ist heute der grof3te
Polstermobel-Produzent Osterreichs und z3hlt zu den fiihrenden Herstellern Europas.
Rund 1.300 Mitarbeiter:innen aus 15 Nationen verbinden handwerkliche Tradition mit
modernem Design und fertigen Betten, Matratzen, Sofas, Sessel, Banke und Stiihle, die
mehrfach mit Design Awards ausgezeichnet wurden. Alle Mébel werden zu 100 % in
Europa produziert, sind hochwertig verarbeitet und besonders langlebig. Im Mittelpunkt
stehen die Werte verantwortlich, verwurzelt und passioniert - Werte, die das
Traditionsunternehmen in jedem Mobel, im Service und in der Kommunikation erlebbar
macht.

Mehr Infos unter: www.ada.at
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