MINDFUL LIVING

Most kezdddik az otthon t6ltott bekuckozos esték idészaka: puha gyapjupuldverekkel, egy csésze
g6z6lgé tedval vagy kdavéval, és sorozatmaratonokkal a kanapén, mikézben odakint tdncolnak a

levelek. Oszintén? Alig vdrjuk! Ennek szellemében:

BOLDOG HYGGE-ZEST



MINDFUL LIVING

HYGGE
A jo élet dan mivészete; pozitiv lelkiadllapot.
Megélni a pillanatot, megteremteni egy
meleg és hivogatd légkort, a komfort és
kényelem meglelése, és a szeretteinkkel
egyltt toltott id6 megbecsiilése — lehetSleg
gyertyafénynél és finom ételekkel.
Melléknév: hyggelig

Habdr a “hygge” el&szor belséépitészeti trendként jutott el hozzdnk—valéjdban ez ennél sokkal
tébb. Szadmunkra ez nem egy mulé stilusirdnyzat, hanem egy valédi, észinte életmdd: biztonsdg,

kényelem, otthonossdg.

Ez az érzés dthatja az egész napot: kezdve a reggeli kdvéval a konyhdban, veled marad a
szUinetekben kedvenc foteledben vagy a kanapén, és tékéletes lezdrdsra taldl, amikor bekuckézol
az dgyba. A személyes hygge pillanataidhoz illé buatorok rad varnak az ADA Mindful Living-nél.



https://www.ada.at/hu

MINDFUL LIVING

A CALTHA kanapé mindennel rendelkezik,

ami egy kényelmes &szi estéhez kellhet:
rugalmas, dllithaté hattdmlapdrndk a
tokéletes pihenéhelyzethez, valamint egy
beépitett felllet tedhoz és sliteményhez.
Csak egyszer kell mindent bedllitani—
majd helyezked;j el a tiszta kényelem
jegyében.

A NYSSA fotel kikapcsoléddsra hiv. Gyengéd
ringaté funkcidja biztonsdgérzetet nydjt és egy kis
szlinetet kindl a mindennapok kézepette.

Es a SUAVIS dgy az uj, ivelt fejtdmldjdval tiszta kényelmet sugdroz. Hirtelen a korai naplementék
sem tlnnek olyan rossznak— mert egyszerdlen tébb idét jelentenek a kikapcsoléddsra, az
Ujratdltédésre és a pihentetd éjszakai alvdsra valé rdhangoldéddsra.
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