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EsOs idGjaras! Na és?
4 kreativ Otlet es6s napokra otthon

Sofa VALENTINO: Esés napok otthon? Ideje kreativnak lenni.

Amikor a nap elbdjik a sziirke felh6k mégoétt, és az esé kopog az ablakon, a szabadtéri tervek szo
szerint elusznak. De vdrjunk csak... Miért hagyndnk, hogy az idéjdrds elrontsa a kedviinket, amikor
mindenki tudja, hogy az esés napoknak megvan a maga kiilénleges vardzsa? Az ADA Mébelwerke -
Ausztria legnagyobb kdrpitozott butor gydrtéja — ad néhdany remek tippet arra, hogy hogyan
vardzsolhatjuk a komor napokat kellemes, meghitt pillanatokka.

1. Kreativ DIY projektek

Meriilj bele a DIY dekoraciod kalandjaba, és készits egyedi dohanyzdasztalt a nappalidba. Ragadj meg
régi fa [ddakat vagy egy massziv raklapot, és engedd szabadjara a képzeleted. Csiszold 6ket simdra,
adj nekik egy friss festékréteget, vagy hagyd meg a bajos vintage megjelenést. Es az utolsd simitas?
Egészitsd ki egy elegans livegtetSvel vagy egy rusztikus fa fellilettel — valassz olyat, ami leginkdbb illik
hozzad és otthonodhoz.

Vagy mit szélsz az indusztridlis stilushoz? Fordits meg egy drétkosarat, és rogzits ra egy kerek talcat
vagy egy fa deszkat. Voild! Az Uj dohanyzdasztalod készen all. Barmelyik stilust is valasztod, meg fogsz
lep6dni, hogy egy kis barkacsprojekt mennyire feldobhatja a hangulatodat, és (] lendiletet adhat
otthonodnak.
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2. Lélekmelengetd ételek

Ahelyett, hogy a meleg napsugarakat siratnad, melegitsd fel testedet és lelkedet belllrél. Hogy
hogyan? Finom, hazi készitési lélekmelengeté ételekkel. Legyen sz6 egy tal g6z6lgé gyombérlevesrdl,
egy laktatd pizzardl, vagy egy csabitd csokolddés desszertrdl, a |ényeg az, hogy élvezd a f6zést és tolts
mindségi id6t szeretteiddel. Hivd meg barataidat, vagy gy(iljetek 6ssze a csaladdal a tlizhely koril. Mire
van szlikséged ehhez? Természetesen egy tagas térre, ahol érakig lehet enni és beszélgetni!

Pontosan erre a célra lett tervezve az ADA INA
étkez6 garnituraja, hiszen rugalmas Ulésopcioi
kovetik a mozdulataidat. DGlj hatra, hajolj el6re,
hogy elérd a kovetkez$ pizzaszeletet, vagy
fordulj oldalra, hogy megbeszéljétek a kbvetkezd
vendégeskedés részleteit a szomszédoddal. Az
innovativ "ADAption" funkciénak kdszonhetGen
észre sem veszed, hogy repil az id6.

3. Netflix-maraton a kanapén

Egy es6s nap tokéletes (irligy arra, hogy az egész
napot blntudat nélkiil tévézéssel toltsd a
kanapén. Vegyél fel valami kényelmeset, kapj
magadra egy konny( takarot, és kezdj bele: Chill
mad on! Meriilj el az akciédus kasszasikerekben,
nevess szivb6l a romantikus vigjatékokon, vagy

ragadjon magaval egy izgalmas sorozat — a
lehet&ségek végtelenek.

A\

Tarts énid6t, és feledkezz meg el az es6s id6jardsrdl. Kezdj egy kényeztet6 arcmaszkkal, amely

4. Wellness tet6tdl talpig

ragyogova teszi a bdérodet. Ezutan helyezz hilivds uborkaszeleteket a csukott szemeidre, hogy
felfrissitsd faradt szemhéjaidat.
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Na és a tested tdbbi része? Ulj le a kanapéra, délj
hatra, és add meg ldbaidnak a megérdemelt
sziv-egyensulyi
l[dbaidnak magasabban kell
Ez egy
hiszen

pihenést. A helyzetben a

lennie, mint a

szivednek. kiilonésen  pihentetd

testhelyzet, nemcsak a gerincet

tehermentesiti, hanem jot tesz a sziv- és

érrendszernek is, ezaltal jelentGsen

nyugodtabbnak fogod érezni magad. Sok ADA
kanapé ezt a relaxacidos funkciot
gombnyomasra kindlja. Az otthoni wellness még

sosem volt ilyen egyszerd.

o/ il

Home wellness: Uborkaszeletekkel a szemeden egy ASARINA
kanapén - az esds napokat otthonod kényelmében garantdltan
pihenéssel téltheted.

Es ha a nap mégis elSbujik? Akkor bizonyara nem lesz sziikséged ezekre a tippekre. Egyszeriien nyisd

ki az ajtot, 1épj ki a szabadba, és élvezd a nyar utolso fuvallatait.

Nagy felbontasu képek:
https://we.tl/t-1ET3mr56Ne
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